
GESUNDER RÜCKEN –
KRAFT UND BEWEGLICHKEIT 
FÜR MEHR WOHLBEFINDEN 
IM ALLTAG

STARTE MIT DEM 
NEUEN KURS-
ANGEBOT FIT IN 
DEN HERBST!

www.ghz-studio.de
Mein Studio im Zentrum 
GmbH

Martinstraße 55a
79848 Bonndorf 
im Schwarzwald

Ab Donnerstag, 12.09.2024 
von 18.30-19.30 Uhr 

8 x 60 Min. – 102 €

*Nach §20 SBG V förderfähig


